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Hollywoodi apa kép?




2010 national maternity survey of England

» BMC Pregnancy Childbirth 2013: Fathers’ engagement in
pregnancy and childbirth: evidence from a national survey
Maggie Redshaw, Jane Henderson

Apak 80 %-a elegedettség vagy oriasi orom

50 % felett a varandossagi tesztelesnel jelen voltak
Kozel 100 % ultrahang vizsgalaton

75 % apai szulési szabadsagra ment

|2. het elotti talalkozas a szakértokkel meghatarozo

Apai szulesi szabadsag—anyai 3 honapos poszt partum
kozerzet szoros osszefuggese



A ferfiak bevonasa

» Karen Hardee 2017:

,, Az az elkepzeles, hogy
a csaladtervezes
kizarolag a nok ugye
lenne, egyszeruen
idejetmult”

Reprod Health 2017: Are
men well served by
family planning

programs? Karen

Hardee, Melanie Croce-
Galis, and Jill Gay




Amit tudunk
EU

» Az europai huszoneves fiuk kozul tobben szeretnenek
gyermeket mint az azonos koru lanyok (Agneta Skoog

2006,Virtala 201 I, GSK 2013 Magyarorszag,Randi Sylvest,
2014)

USA (CDC, 2006)

» 1844 eves populacio: elso gyermek egyenlo arany

» Masodik vagy tobbedik gyermek: ferfiaknal magasabb
arany



Szliletés felkészités

» Svédorszagban 1950—es evek ota apaknak is

» 2006: Premberg, Lundgren, J. Perinatal Education
Fathers' Experiences of Childbirth Education

» Apak nem erzik magukat megszolitva

» Tulsagosnak anya kozpontunak tartjak az oktatasokat



Munka—-maganeélet egyensuly

» Eurdpai Munkavédelmi Ugynokség,
EU-OSHA 2010. ESENER felmeres: Gyermekes, 35—49 ev
kozotti ferfiaknal a legmagasabb riziko

» Faradtsag, depresszio — termékenyseg, szexualis €s intim
viselkedés (bedroom behavior) gatja

(Caruso CC. Possible broad impacts of long work hours. Ind Health.
2006 Oct;44(4):531-6.)



Parkapcsolat—-gyermekszam

» Twenge, Campbell, Foster: Parenthood and Marital

Satisfaction: A Meta-Analytic Review, Journal of Marriage
and Family, | 3 February 2004

» 97 publikacio attekintese
» Elegedettseg es gyermekszam: negativ osszefugges

» FO okok: szerepkonfliktus, szemelyes szabadsag
csokkeneése, szexualis élet beszlkulese



Kutatasi téma javaslatok

» Apak szerepenek vizsgalata az elso, illetve a tobbedik
gyermek megszuleteseben,

» Kisgyermekes apak (csaladok) munka—maganelet
vizsgalata,

» Szuleszeti felkészito programok attekintese,

» Nemzetkozi es hazai ,,apai szuloi szabadsag” gyakorlat
elemzesenek elvegzese.



Koszonom szives figyelmuket!

leder.laszlo@apaakademia.hu



